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LA FILOCALIA. (L'amore della Bellezza}
Testi di ascetica e misrica deliaChiesa Orientale
{Continva dal Mese di Kovembre 7%)

* Alle volite basta che uwno pieghi ie ginocchia per

pregare e subito il suc corpo s$i trova inondate dale

la divina energia e gicisce l'anima della presenza

- del Signore come di quella deilc S5poS0s.cAltre volte

invece,dopo un giorno interc di impegni laboriosi
e dissipatori,uno, in una breve ora di preghiera,
trova 1l suo io interiore rapifto nelli'orazione e
immerso nelilo sconfinato mare delil‘’aterns; con

dolcezza grande la sua mente,assorta e scspesa,

dimora in quella regione ineffabile. In quel mo=
mento tacciono tutte le precccupazioni esteriori,
le forze mentali attratte dalle inmmensurabili e
inesprimibili realtd celesti,ricolme di stupore
indicibilo,riescono scic a formulare quaesta pres=
ghiera: Possa l'anima mia insieme alla preghiera
emlgrare ali'aitra sponda!

+ SeMacario dice: Visitai un malato nel suo letto
di sofferenza; e 1l'infermo invocava con prediies
zione il nome salutare e benedetto di Gesi.

Gli chiesi della sua salute, mi rispose con gicia:
"Da quando son fedele a prendere questo dolce ali=
mento di vita,il nome del. Signore nostro Gesy,

mi @ stata tolta la dolcezza del sonno,ho visto

in visione il Re nostre,Cristo,e pexr tre volte

mi ha detto: vedi, son ioc e nessun altro che io
stesso”, E mi risvegiiai pienc di gioia tanto

che dimenticai il dolore.

+ Chi desidera allontanarsi dali'Bgitto e fug=
gire dal dominio del Faraone,deve avere un
qualche Mos@ che sia mediatore tra iui e Dic,
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13 quale insevendes: aelle suve azioni @ contems
plazioni,innaizi le mani a Dio e 1taiuti a tras
ghettare il mave dei peccatices

+ Il conoscitore della guiete non ha bisogne di
parole, @ illuminatc dalia realtd che le parolie
vogliono descrivare.

+ Il silenzio praticato coscientemente, & padre

di preghierajscustode del fervore, Ama le lacrime.
E' amico della santa mestizia; uemico della pres
sunzione;contrario alie pose da maestro; done
fecondo di conoscenza spirituaie, Maestro dei
pensieri contemplativis guida in maniera impercet=
tibile all'’arcana ascesa in Dioc.

+ Non @ lecito a chi & privo &1 luce interiore
d*occuparsi delle veritd spirituali, e neppure
& concesso di paviare a chi,per la benignita
dello Spirito Santo,@ stata elargita una luce
abbondan e, La penuria di luce porta con s@

L Pignoranza; la ricchezza di juce & impedimens=
LQ al parlare, Ebbra deil'amore divino 1l!'anima
sigilie le labbra nel silenzio e s®immerge nel
gaudio della gloviosa luce di Dio., Bisogna se
guire una via di mezzo neii’attivitd concernens
te la comunicazione deile pavole divine.

Questa misura & do?ata, da una parte, di una
misteriosa bellezza di forma, dali’altra, della
iuce interiore, che nutre la fede di colui che
paria in virtld deilla fede. Cosicché coiui che
insegna @ il primo & gustare i Frutti della co=
noscenza che nasce dal amore¢

+ Coloro che, con spirito d4i Veflué cor. intens=
zione devota, senza ambizione alcuna, xicers
cane la comprensione del misterc delle creature
Prov eranne la luminosa conoscenza di sé stessi.
4 questi dice la legge:r “"Quando sarete eatrati
nelia terra promessa erediterete grandi e belle
c;?;a che rvm avnuw costruitoscase piene di
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non avete scavati, vigne e oliveti che non avete
piantaio (Deutercromic 6, 10-11). Parché coiui
che non vive per sé stesso, ma per Dio, & ris
colmo di doni divini che non sono sempre manifes
sti a causa della minaccia di uwn attacco da
parte delle pagsioni. :

+ Quando un®anima abbandonata a Dic con fede,
speruentande spesso il suo aiuto,non si cura
Pidt di sé,;ma & avvolta neilc stupore e nel sis
lenzio, non & pil possibile che witorni a2i suoi
ordinari mezzi di conoscenza. Se lo facesse si
troverebbe abbandonata dalla Provvidenza Divina,
che, in segreto e senza posa, ha cura, @ veglia
su di lei.

+ Il sentirsi pellegrini sulia terra significa
avere costumanze schive; saggezza non clamos
Trosa; intelligenza libera dagli influssi deila
massa;vita appartata; mdta versc 1'invisibile;
pensierc interiore; ricerca di vita semplice;
studio di povertd; desiderio delltamore divinos
pienezza di caritd; rinmnzia all‘amor proprio:
profonditd di silenzioc. ‘

+ 8& metti su un piatto della bilancia i frutti
del combattimento & delle pratiche spirituali

e nell'altro il silenzio, vedrai che gquesto
sard pil pesante di tutio il »estc.

Svariati e numercsi sonc i comsigii che Ifuomo
ha a sua disposizione per il combattimento Spis=
rituaie; se une si consacra al silenzio, diven=
tano cuperfiui i primi e superfiue e pratiche
adusate; sperimentera di aver trapassato la
loro regione e di essere alla socgiia della
santita.

+ Se noti che ogni tua cogitaziona, ogmi o
ricordo e pensiers contemplativo, germogiians
ti dai silenzio, riempiono di lacrime i tuci
occhi, e vedi le lacvime scorrere sulle guance
liberamente, sappi che la barriera che ti ses=
pPara da Dio principia & croilare, con grande
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scorno del nemici del tuo spirito.

+ Quando 1la tua anima & vicina ad abbandonare la
regione delle temebre, vedral questi segni:

il cuore sard una fiamma, accesa e ardente giorno

e notte; 1l monde ti apparird effimero come pol=
vere e spregevole come rifiuto; la dolcezza del
nuovi pensieri che giorno e notte sbocceramno in

te ti renderd indifferente ai cibi.

Uan fontana di lacrime si dissigillerd in te, scors
rera libera come sorgente perenne accompagnando
ogni tua azione: la lettura, la preghiera, la medi=
tazione, il tuc cibo @ la tua bevanda e qualungue
altra cosa tu faccia. Quando vedrai gquesto in te,
esulta perché hai attraversato il gran mare.
Accrescei la tua diligenza e sii vigilante perché
questa gragia cresca ogui giorno di pit in te.

Perd ricorda che ancora non sei salito sulia

‘Eﬁui’;@oq na di Dio.

+ Chiungue & sottopostc a Die, & prossime al
dominio di tutte le creature.

+ Colui che ha rispetto deilfuomo in memoria di
Dio, da ogni uomo avrd aiuto per occuito volere
divino.

¥ Ognl vome ti senva amico, ma rimani solitaric
ﬂeila THE mente.
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