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* AtL* voLte basta che uno piegbi t e g:i^aocchia per
Pregare e subito il sus corpa sí trava inondatc dal-*
la ùivdna energia e giolgce ltanina della presensa
deX Sigrnore come di quell.a detla $poso". *Altre vE}te
.i*weeeodopo rm giorno istero di irnpegni lairord.osi
e d;issipatoriruno, ln una brevg ara di preglrieran
trova i"r" sup io .interioice rapitrr nes"l rorarJ"crne e
inmerso nell.o scon"Éinato Hase detsteterErs$ ccrlr
doL-cezza grande la sua msnter agssrta e sc,spesae
ùinona in quella regione íneffabile* In que3. nos
nento tacciono tutte Le preoccupaaíoni esteniorf,
Le fonze mentaLi'attratte datle ínrarnensurabiii e
Ínesprì.mibi3"i reaitA celesti,nimlne di stupore
ind:iclbil**rriescoRo soì.e a .fornulare $resta pr&
ghleraa Possa ltanima nía Ínslene atlà preghàera
emigra:re all !a-ltra sponda!
+'$oÈlacario dicer visita:i un natato ne] suo ]etfodÍ soffereinua; e J.'infermo invocava cnn pre&i}e*
eione i} nome salutare e benedetto di Geàù"
Glí cbiesi" della sua salute, ni rispose csn gioiar
rrDa guando'son fedeì.e a prendere quesf,o dolcÀ arà*
nento di vÍtauil nome der sÍgnrore &ostro *esùn
mr è stata tolta la dolceaza àet sonnoúho vistoin vlsione iL Re nost$crC?istooe per tre notte
vnl ha detto: vediu son io e nessun a}tr.o che ic
stesso,r, E rci rísvegl.iai pieno di gioia tanto
che úinenticai iI dolone"
+ Chí desidera aì.lantanarsi dallùEgítto e fug*
gÍre rlal dúnini.a de3 Fara*neu deve &l/e?e Ha
gualche Hrrsà che sj.a nediatrrre f;ra Lui e tt;I.*"



:13. q{.}e:l"r* j.Hserrynd*$r srel.}e st-re azícRi o cc}nt€ilrs
plazioninínnaLui l"e mani a Di.o e }"raiuti a .ilrà,q

ghettare il" rnare dei peccèti o o o

+ I1 c{raóscitone deLLa guiete rron ha bísognrc di
parol.en è i3.luni"natc dal.ia naal.ta che te paro3.e
vogliono descrivere"
+ Il gil.eriaic pratícato coscientenent€, è padre
*i pnegtui.eraictrstode del .tert'ere' Arna le lacrime"
Et .enico de33.a santa nesti.%ia; rremtco della prè
sunsione;eoatrario a3,3.e pose da rnaestro; dono
feconde d:i conoscenza spàrituai€o Maestro dei
peusieri eoataiplativiS guida in maruiera inpercet*
Èibite alS.tarcana ase€ga ín Dlo"
+ l{on ù :tecito a chi. è privo úi }uce interiore
dtocarparsi. del.t e '.reri.tà. spÍ.r.itua}í, e aeppure
è eoncess* di pe"lare a chtrper La benignità
del}E: Sparita Santonè staî:a et_arg:ita r.ma luce
abbondant:e, Iie penuria di t uee potrta con sè
Itigrrrrranue; la ruccbeaaa di iuce à inrpe*iiletr*
i:o al. p*r3.*ner Ebbra deSl0arnerre divÍno lranina
si.gi3.i.a :.e Sabbra ne3 sitenaicl e s0irnnerge nel
gandio de:r3.a gloríosa Luce di Dio, Brsogaa ser*
gneire una vi,a fii neaso neltl0 aeti.\nt tà concer,:neno
te La cornunicazi.*ne deÌ.Le parole díviae"
Qraegta mi.Er.rx'a è rlgt:atao da una parte, d:i rrrra
mi$teriosa ileS.l"ezaa dl foxrna",dàLlf altrao detla'luce intert.*re, che nutre 3a fede di ca3ui cheparla i.n vi:r.tù del}a fede* Cosj.clchè ccl.ui che
insegna è il. pnino a Sustare r .Sri,ltti del"la ce*
nosc€ràze che nasce daLl,raluore*
+ Colcr* che., con spil,Íto di veritarcen j.*ten=
sforte de"tota, sellza enbizicxre alcuna, ri.cerc
eanO Ì.a c*rrprensicme del. rnÍsters dellte creatu:re
trorre:'avur* xa lumi-nosa c$núscgnaa di, sè stessi*
,"* gu*sti di.ce Ia legg*l reQuand(} $arete entrat*
nel3a tes.:.a promessa ereditere.r:e Sisandi e bell^e
ffitt:à che nc"*n a"qe'i;e c*struí.1*;easà pie,:re di.
tig;*:. l:,3,i'rti* ùi-:s;l nOR .fe :l:irl i.g I5ì:i,-;{:Lt.r,{:î;,É; p,*Afi,;ì:e



nsil avete Ec&'weti' vi"gae s <:,livsti. eir* ncrn ave.Í:epiantato (Deuterrrnon:io 6o i$-nt)o pmchè ceî.ul
clre non vive per sè stesss' na per Dío, è ni*
colnto di doni *ivini clre non so?lo senpre manri.fe*
stj" a causa d,e3l.a minaceia d:L un attacca dapàrte'del"}e passioai"
+ Quàndo unqarrlna abbailîdonata a DÈs con "fecleosp€f'*!flGfltando spesso r"3 suo aiutornon si cllraptù ài sèuma è awicr3ta ngt3.c sfupore e netr. si*"l.enzio' non è più poss$.bire che nÍtorní ai suoiordlnani nezaf di. conoscenz&o se l"o .Fecesse si
tmverebbe abbandoneta dat}a k*rrvidenza Divinao
cheo^-:.n eegmeto È senz& posae ha su:ea* e vegliasu di leío
+ Xl. senti.rsi pelJ.egriní sr.eL3,a tei"r:a siguri$$.*a
avers cosiiu$aJrre sch.i.rre; sa$[J:esua nrJn c1ams*
TGsa; inte.LlS"genr"a Sibena aàsr* in-f3"r.lssi clell"a
nassalvita appertata$ mèta v€rsc Lriirvisibj.Sel
pensiero inter,ione; rj.cerc*a dà :ríte senrpS,*.ce;
studio di povex'tà; desi.der:io deliràmors divÈul;
pf.er.lezza dÍ. cari.tA; rj.nr:naia al.l s amóp propriei;
pnefondítà di siS.enzi$o

+ se netti su un piatto rletLla biSsrcia i" ss'utti
del corabattiraento e de3.Ie pratlcke spir3.tua},Í
e neLlra}tro il- siJ.enaiau vedrai clre qrres.fo
sara più pesanre di tatto iI resucr
$variati e numer'$si sono f. con*ig1i. che iL ruomo
ha a sua disposíaigrxe per iL ccrabattimento spi,;rítuale; se. u*ú si" c*nsacra eil siienzi*or di"veR*
tanq: c'rrp*r.P]"ui. i prir.m:i. e super.ffrae fÀ pnatictre
adusate' sperímenterà di. aver trapasseto laloro regione e Si essere alLa soglia della
santita"
+ Se rroti che *gmi tua, cogitarí*n+* e.Sq?È r--Ìun
ricorclc e pensi"er* *on.lennpL*;.li.voo gernrog3ian r
ti d.ae si"Lenr::i6u ríeap:iErno &r _l"a*r:"ne :i. "fuc)*
*cclxio e ved$- 3e -lncri.ng :!f,*y;.ere su3,l"+ .guaglc{B
3.ib*r,*2e*r'Í:i*u sepFa chs .la i:a:r':r;r.€r& ch,* .i;l s*..
pare tidt i--rr.+ p.:::i.ri,c:ip-Lè fir *1..:i.l.e-*er cÈi.r. #rÈitirÌ.e



$ sc$F?fÌ **ii s).e.mict d-er3 tuo spír.ito*
+ Quando la tua aniraa è vicina ad abbandonare .la
regi*ne d*Ile tenebre" vedraÍ qresti segnil
il cuore sarà una .8iamma, accesa e ardente giorno
e nottei "r"L mondc ti apparÍra effiraero cone psl.,*
vere e spsegevole qrme rifiuto; la dolcezzq dei
auorfi pensiert che gíorno e notte sboceeran^ric in
te ti rendera indi.0.ferente aí cibin
tian "fontana dí t"acrnirne si ùissigil"lera in teo $corc
nerà libera come sorgCIote peren$e accsnpaginander
og$i 'tua aai.onec La }etturae 3"a preghierao 3a medi*
tazi.*neo il tuo eibo e La tua bevanda e quatun$;e
altra cúsa tu .8acci.a" Quand* vedrai. $r€ste in te,
esr,llta perchè hai attiraversato i} gsan ftÉlr€a,
ftscpesci la tua diX.igenza e sià vigi].ante perehè
$.eesta gx-ari.a cresca ogni gi*rno dí più in te*
Ferè ric$rr3a che ancora nort gei salito sreLLa
marr*a.gna ch. Dio*
+ *hinnquie * sct{:*pos'Ls a $í*n è prossiirro aL
do,?.int"o il,i. {îÀtte }e crea.{:Ltrse

*" úoLuÉ ehe he Ed.spe.fto del3" Èuomo in merrlor.ia d.i
D$"$a da cgia:i" ua:ns a*rrrà *iuio pe:' s*cuÎ.te snal"er*
di.virro"

":- Ogr*i tr"r)Étú tf s€nra anieo, nna rimar:í s$3i"'*sric
ne.{ia "tra* me$ì:é"

+ $te:rrdt É:.4 tuo mantei"{* srill" Fusmo e}re cade
e *opniÎ".* perch* nesgut'.o l_qr veda,

ilit

iÌult&s jusf:rtíae si-tan'i::"rem


